A

Celami intergrupy jest pomoc lokalnym grupom AA w realizacji wspolnego celu - niesienia
postania wcigz cierpigcym alkoholikom oraz dzieki potgczone;j sile i jednosci poprawa i

utrzymanie dobrych relacji z wszystkimi organizacjami w pobliskiej spotecznosci.

W zwigzku z realizacja tego celu, kolejne spotkanie polskojezycznych grup AA w Irlandii odbyto

sie¢ w Athlone w The Prince of Wales Hotel w dniu 9 marca 2019 roku.

Spotkaniu przewodniczy? rzecznik Intergrupy - Przemek alkoholik. W skladzie rady Intergrupy
uczestniczyli rowniez skarbnik - Tomek, 1gcznik ds. Internetu - Rysiek, tgcznik ds. Informacji
publicznej - Andrzej oraz kolporter - Tomek. Wsrod przybytych znalezli sie przedstawiciele z
dziewieciu grup: “Gornik” Athlone, “Azyl”, “Od Nowa”, “Horyzont” z Dublina, “Eden” z

Limericku, “Nadzieja” Longford, “Nadzieja” Belfast, “Iskierka” Galway.

Spotkanie rozpoczeto si¢ po godz. 12 od wspdlnego omoéwienia 3 oraz 4 tradycji Wspolnoty
Anonimowych Alkoholikow. Nastepnie reprezentanci grup podzielili si¢ doswiadczeniem

odnos$nie 5 tradycji i wiadomos$ciami. Wsréd nich ustyszeliSmy m.in. :

- Od Romka z grupy “Nadzieja” z Longford, Ze grupa pracuje na krokach. Frekwencja to o.
4-7 osob.

- Od Piotra z grupy “Goérnik” w Athlone, ze grupa spotyka sie regularnie i najwigksze
wyzwania to obsadzenie stuzb, zwlaszcza prowadzacego mityngi. Piotr wyrazit obawe co
do przetrwania grupy w zwigzku z brakiem stuzb,podkreslajac rowniez jak istotna jest
rotacja stuzb w grupie. Pojawiaja czasem nowicjusze.

- Od Ryska z grupy “Eden” w Limericku, Ze wykazuje dobrg frekwencje na poziomie ok 10

osOb. Grupa dolaczyla do inicjatywy pomocy lokalnej, w czym wraz z irlandzka grupg AA
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beda wspotdzieli¢ informacje o Wspolnocie i mityngach na wydrukowanych ulotkach.
Chca tym samym trafi¢ z informacja o Wspolnocie do kolejnych cierpiacych alkoholikow.

- Od Przemka z grupy “Od Nowa” w Dublinie, Ze na grupe przychodzi ok 12 osob ze
zroznicowang frekwencja. Wszystkie stluzby sa obsadzone. Rotacja jest ostatnio
praktykowana dzieki nowym osobom, ktore odwazyly sie¢ podja¢ stuzbe pierwszy raz.
Grupa jest natomiast ostatnio mniej aktywna w niesieniu postania.

- Od Andrzeja z grupy “Horyzont” w Dublinie, ze grupy Srodowe charakteryzuja sie
zmienna liczbg uczestnikow - Srednio 5-6 0sob, a pigtkowe mniej - ok. 3-4 osoby. Nowe
osoby zaczely sie rowniez pojawiac. Grupa Srodowa pracuje z Wielkg Ksiega, a pigtkowa
dodatkowo Tradycjami i jeden w miesigcu mityng spikerski.

- Od Tomek z grupy “Azyl” w Dublinie, Ze jeszcze kilka tygodnie temu niektore mityngi
bylty jedno- dwuosobowe, ale frekwencja poprawita si¢ niedawno i teraz uczeszcza
srednio ok. 7-8 0soOb; majg wyzwanie zwigzane z obsadzeniem wielu wolnych stuzb.

- OdJacka z grupy “Nadzieja” w Belfascie, ze trend wyzszej frekwencji si¢ utrzymuje, od
ok. 10 do 15 osob obecnie. Mityngi podzielony jest na dwie czesci - radosci i smutki oraz
praca z Tradycjami lub na Krokach. Niedawno sumienie grupy ustalilo, ze ostatnia
niedziela miesigca bedzie teraz mityngiem otwartym. Podkreslil, ze grupa miata swoje
okresy w historii gdzie przychodzito niewiele osob i sam fakt, ze drzwi byly otwarte
nawet jesli jedna osoba przyjdzie, wptynelo na to ze grupa przetrwala i dobrze teraz
dziata.

- Od Wiktora z grupy w Roscommon, Ze sumienie grupy zadecydowato o rozwigzaniu
grupy w zwigzku z brakiem frekwencji. Wszystkie pozostate materiaty i literature
przekazatl do intergrupy. Wiktor rowniez reprezentowat grupe w Galway. Wspomnial, ze
frekwencja jest bardzo rézna od 4 do 12 osob oraz zZe jest problem z obsadzeniem stuzb.
Grupa pracuje nad przyciagnieciem uczestnikow. Kaplica, w ktorej mityng sie odbywat

bedzie zamknieta i w zwigzku z tym grupa przeniesie si¢ niecbawem do nowego miejsca.

W dalszej czesci spotkania skupiono si¢ na sprawach biezacych. Jacek z Belfastu zdal relacje z

warsztatow jakie grupa w BelfaScie zorganizowala 26 stycznia na temat krokow. Krzysztof i



Magda z Dublina podzielili si¢ sitg i nadziejg w temacie. Frekwencja wyniosta ok 15 os6b.
Entuzjazm i pogoda ducha udzielita si¢ wszystkim uczestnikom. Jacek zaznaczyt, ze grupa z
przyjemnoscig zorganizuje kolejne warsztaty i jest gotowa pomoc w sprawach noclegu dla osob

przyjezdnych.

W dalszej czesci spotkania Andrzej, Iacznik ds. Informaciji publicznej, zdat relacj¢ z mityngu dla
profesjonalistow, ktory odbylo si¢ w CKU w Dublinie 7 lutego. Rozdano ok 25 ulotek do
lekarzy, ksigzy, terapeutow aby przyciggna¢ na spotkanie. Frekwencja wsrod lokalnych
profesjonalistow wyniosta 4 osoby i cho¢ niewielka to wyzsza niz przy podobnych warsztatach
organizowanych 5 lat wczes$niej. Byli takze goScie z Polski i Austrii. Spotkanie prowadzili m.in.
Bohdan Woronowicz, Ewa Woydyto, Mariola Mastek. Jako specjalici, terapeuci przedstawili
Wspolnote Anonimowych Alkoholikow innym profesjonalistom. Spotkanie zakonczylo sie
wreczenie dyplomow z podziekowaniem dla prowadzacych za szerzenie informacji o AA na
wyspach. Andrzej wspomnial, Ze przy okazji warsztatow poznaliSmy osoby z instytucji
pomagajace bezdomnym, pracownikow gazety przez ktorg informowaliSmy o spotkaniu. Dzigki
tej organizacji zdobyliSmy do$wiadczenie, ktorym dzielimy sie z grupami w Polsce odno$nie jak
takie warsztaty przygotowac. Przemek rzecznik podkreslit jak istotne byto zadbanie o tradycje,
aby nie lgczy¢ interesow naszych z instytucjami ktore uczestniczyly w tym spotkaniu. Wielu
specjalistow dowiedziato sie czym jest AA oraz jak i dlaczego mog3 o istnieniu AA poinformowac

cierpigcych alkoholikow.

W nastepnej czesci Roman alkoholik zdat relacje z mityngu cyklicznego jaki odbyt sie w
Longford 3 marca. Podzigkowal za liczne przybycie gosci. Mityng trwat 4 godziny. Wszyscy
uczestnicy byli zachwyceni. Nastepny mityng objazdowy odbedzie si¢ w Cork w niedziele 14

kwietnia.

Po przerwie poruszono temat z ostatniej intergrupy odnos$nie jaki okres karencji jest
potrzebny przed wpisaniem nowopowstalych grup do publicznie dostepnych spisow
mityngow. Przemek rzecznik przekazat informacje z Regionu, ze w tej kwestii grupy same o

sobie stanowig. Wazne jest aby informowac o rozpadzie grup. Rysiek tacznik ds. Internetu



zaznaczyl, ze informacje o zaistnieniu lub rozpadzie grup powinny by¢ z rzetelnego zrodta
najlepiej oficjalnie przekazana na intergrupie przez reprezentanta grupy. Kazdym przypadkiem
intergrupa zajmie si¢ indywidualnie. Wiktor wspomniat iz przy okazji telefonowania do grup
mozna potwierdza¢ informacje na ich temat. Piotr z Athlone wspomnial, Ze majac stuzbe
telefonu przed intergrupa dzwonit do wszystkich grup. Te ktore nie odbieraly mozna zglosi¢ do
intergrupy, ktora bedzie probowata dotrze¢ innymi kanatami. Wiekszo$¢ uczestnikow
zagltosowala za miesigcem jako minimalnym terminem po ktérym mozna wpisa¢ nowo powstale
grupy. W ten sposob do spisu mityngow dodawana jest teraz nowa grupa w Clonmell, ktora juz

dziata ponad 4 tygodnie.

Nastepnym tematem byla kwestia warsztatow z udzialem Ireng z Akron, ktéra od
kilkudziesieciu lat zwigzana jest z ruchem AA i Al-Anon w USA i w Polsce. Pracowatla rowniez w
domu w Akron jako dyrektor gdzie ruch AA si¢ narodzil. Andrzej, tacznik ds. Informacji
publicznej, wspomniat iz Irena zakupita bilet z USA do Irlandii, a my kupujemy jej bilety do
Szkocji. AA w Szkocji wykupuje jej bilety do Polski. Cena biletu to 69.17 eur. Warsztaty odbeda
si¢ na poczatku sierpnia w Dublinie w koSciele $w. Audeona. Andrzej zaprosit do zglaszania
tematow i chetnych do podzielenia sie¢ doswiadczeniem. Dodat iz jest mozliwo$¢ zaproszenia
delegata narodowego, ktory mogiby opowiedziec¢ o stuzbach. Piotr z Athlon podkreslit istote
udziatu sumienia grupy przy tego typu przedsiewzieciach. Przemek rzecznik zauwazyt, ze
bedzie to Swietna okazja aby nie tylko sami alkoholicy w tym uczestniczyli, ale takze rodziny.
Warsztaty bedg miaty charakter Zlotu RadoSci. Poprosit o przekazanie informacji do grup i

zapytanie o pomysty i uwagi odno$nie tej inicjatywy.

Ostatni temat spotkania poruszy! Przemek rzecznik nt. dalszych zamoéwien i dystrybucji
“Wyspiarzaa” - gazetki AA przeznaczonej dla odbiorcy na wyspach. Tomek z Dublina
poinformowat o zamowieniu 35 sztuk nowego wydania na Irlandie. Zaznaczyl, ze mozna
dolaczyc¢ ta gazetke wszedzie tam gdzie niesiemy postanie do profesjonalistow poniewaz
Swietnie sie nadaje do miejsc gdzie ludzie moga poczytac¢. Gorgco zacheca kazda grupe, do
poinformowania wszystkich o mozliwosci podzielenia si¢ swoim doswiadczeniem w tej gazetce,

tym sposobem nie$¢ postanie. Jezeli jest kto$ chetny przestaniem takiego, prosimy o kontakt z



mandatariuszami grup, ktorzy pomogg skontaktowac si¢ z “Wyspiarzaa”. Zespot ten pomoze
napisac i opublikowac taka historie. Przemek rzecznik przypomnial, ze mamy jedng strone w
gazetce podzielong na Irlandi¢. Ponadto poszukuja osob chetnych do wspoétpracy np. Osoby z
zacieciem graficznym, pisarskim itp. W nastepnym wydaniu wyspiarza bedzie artykut o
minionych warsztatach dla profesjonalistow w Dublinie. Przemek rzecznik wspomniat o
potrzebie utworzenia nowej stuzby. Osoba taka bylaby facznikiem migdzy Intergrupg Irlandia i
zespotem Wyspiarza. Przemek rzecznik poprosit rowniez osoby ktore miaty styczno$c¢ z
zakladem karnym, wyszly na wolnos¢ i sa przykladem, ze mozna naprawi¢ swoje zycie. Przemek
jest w kontakcie z Tomkiem z UK, ktory jest w zespole redakcyjnym pisma skierowanego do

zakltadow karnych i chcialby jak najwiecej takich historii opublikowac.

Ostatnia cze$cia spotkania byly sprawozdania ze stuzb intergrupy. Rozpoczat Artur, ktory pot
roku temu zglosil si¢ do stuzby delegata do Regionu Europa. Przeprosil za podjeta wowczas
decyzje poniewaz kierowat si¢ przestankami przy wyborze tej stuzby, ktore nie pozwolily mu
uczciwie realizowa¢ obowigzkow. Intergrupa wyrazita uznanie za odwage i poparcie dla

kontynuowania stuzby przez Artura.

Tomek skarbnik podsumowat finanse grupy. Na 25-lecie w Szkocji i Region mamy odloZone po
200 eur. Stan inergrupy teraz to 294.75 eur. Tomek pelni réwniez stuzbe przy telefonie
intergrupy i podsumowal, ze w ostatnim okresie bylo 5 telefonéw. Przeniost rowniez numer do
nowego operatora co bedzie kosztowato 9 eur miesigcznie co oznacza spadek kosztow w
poréwnaniu do poprzedniej opcji. Telefon intergrupy jest w pelni obstugiwany przez internet
przez skarbnika i bedzie to nalezato do nowych obowigzkoéw kolejnego skarbnika. Roéwniez za 35
eur zakupit nowy telefon dla intergrupy. Piotr z Athlone zglosit si¢ o przejecie stuzby telefonu

od Tombka.

Tomek kolporter przypomnial, ze zdaje stuzbe w lipcu i zaprasza chetnych do kontaktu.



Piotr z Athlone wspomniat, ze jego stuzba tgcznika z zaktadami karnymi zakonczyta sie
niedawno w ramach rotacji stuzb. Wspomnial, Ze uczestnicy mityngdw w zaktadach karnych

docierajg juz na Irlandzkie mityngi. Piotr przekazuje stuzbe dla Tomka skarbnika.

Rysiek, 1gcznik ds. Internetu wspomnial, ze strone optacit na nastepny rok i ze regularnie
aktualizuje strone. Niebawem wpisze mityng w Clonmell na strone. Szuka rowniez
zainteresowanych, ktorzy chcieliby obja¢ taka stuzbe, poniewaz konczy mu sie w listopadzie.

Zapewnil, Ze nowa osoba dostanie pelne wsparcie aby rozpocza¢ takg stuzbe.

Nastepnie Wiktor podsumowat wspolprace w zespole organizujagcym obchody 25 lecia
polskojezycznych grup AA na Wyspach, ktore odbedg sie w Szkocji w pazdzierniku. Wspomniat,
ze z naszej strony byliSmy takze odpowiedzialni za zaprojektowanie tej ulotki. Zapytat ile
intergrupa chce zakupi¢ ulotek. Przemek rzecznik podkreslit, Ze jest tylko 19 grup i zamowienie
100 ulotek wystarczy, tym bardziej ze bedg dostepne na stronie i przesyika taniej wyjdzie.

Intergrupa zgodnie przychylila si¢ do tego pomystu.

Andrzej, Iacznik ds. Informaciji publicznej, wcigz szuka pomocy przy wspolpracy ze
specjalistami. Pomoc taka opierataby sie na dystrybucji ulotek, organizacji spotkan, kontakcie z

profesjonalistami.

Przemek rzecznik podsumowat krotko swojg stuzbe majgca spokojny przebieg.

Na zakonczenie spotkania wyznaczono termin nastepnej intergrupy - sobota 18 maja 2019 roku.

Darek alkoholik
Sekretarz Intergupy
Dublin, 2019.03



